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COMUNICAREA SI TALENTUL

A-un
B

Primeste cu bucurie inceputul
si sfarsitul tuturor aspectelor

A-un reprezintd primul si ultimul sunet, inspirul si expirul,
incepurul si sfirsicul Universului. In sensul unei perechi
de statui de gardieni ai templului, dintre care o statuie de
gardian are gura deschisa, Bl (), iar cealalts are gura inchisa,
W (), a-un reflecti dualitatea si ciclul care se gisesc

in toate aspectele — lumini si umbri, liniste si miscare,

prezenti si absentd. A-un intruchipeazi sincronizarea

pe care o experimentim atunci cind traim in armonie cu

ritmurile Naturii §i acceptam atat inceputul, cat si sfirsitul,

stiind cd viata exista in intervalul de timp dintre acestea.
Realizeazd un exercitiu de respiratie: inspird profund, apoi
expira profund. Mediteazi asupra unui inceput sau sfirsit

recent. Respiri in timpul acestei meditatii fird si judeci —

pur si simplu acorda-ti timp pentru reflectie in liniste.
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Ishin-denshin

LUDMED

Hrdneste armonia sufletului

Ishin-denshin este comunicarea implicitd care se desfisoara
direct de la inimi la inima. Fiind inridicinaci in filozoha
Zen, ishin-denshin ne aminteste ci adevirata intelegere
nu necesita intotdeauna cuvinte — unele dintre cele
mai profunde conexiuni nu sunt rostite, ci simtite. in
momentele de liniste, noi comunicim subtil, intuitiv
si sincer. Cugeti la tipurile de relatii in care nu este
nevoie de cuvinte: cum cultivi acest tip de ingelegere?
Ai incredere in limbajul tainic al inimii si lasid prezenta

si vorbeascd atunci cind cuvinrele nu sunt de ajuns.
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lbasho

F 5 i

Fii acolo unde iti este locul

Ibashe este locul in care cineva se simte fizic si sufleteste
acasi. Mai mult decit o simpli locatie, ibasho simbolizeaza
ambianta — din interiorul nostru, inclusiv relatiile cu
ceilalti — acolo unde ne simtim in sigurantd si liberi sa fim
pur si simplu noi insine. /basho ne incurajeazd si ciutim
relatii si imprejurimi care aduc liniste inimii si hranesc
sensul profund al comunicirii. Gandeste-te la locurile
si oamenii care te fac s te simgi in largul tdu: sustin ei
originalitatea si pacea ta launtrica? Creeazd intentionat

aceste spatii pentru a onora sinele tiu adevarat.
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Genki
24

Activeaza-ti energia fundamentala

Termenul japonez genki se traduce de obicei prin
»Ce mai faci?”, insd are o semnificatie mai profunda ce isi
are originea in scrierea sa: reprezintd energia fundamentala
a fiintei. Activeazi-ti genki pentru a-ti recipata energia care
te sustine, a-ti asculta sufletul si a-ti fortifica organismul.
Intreabi-i pe altii ce genki au pentru a incuraja comunicarea
autentica si a crea momente de reflectic comuna asupra
energiei care ne sustine pe toti. Recunoscand puterea genki,
aprofundam perceptia noastrd asupra energiei vitale care
ne hrineste pe toti, cultivind bunitatea, originalitatea

si un simt mai puternic al integririi in viata de zi cu zi.
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Kotodama
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Onoreaza spiritul cuvintelor

Kotodama transmite intelepciunca ca fiecare cuvant are
un spirit, influentind realitatea cu ajutorul energiei.
Cuvintele nu sunt doar instrumente de comunicare;

ele influenteaza gindurile si emotiile noastre, precum
si lumea inconjuritoare. Vorbeste, scrie si comunica
constient, stiind ¢i limbajul are puterea de a transforma
vieti, inclusiv viata ta. Consideri cuvintele ca fiind o
forta spirituala, alegindu-le cu atentie si discernimant.
Vorbele tale stabilesc conexiuni, inspird recunostingi
sau prezinta originalitate? Foloseste limbajul ca pe o

sansa pentru a modela lumea pe care vrei s o vezi.
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Kizuna
%

Bizuie-te pe legdturile invizibile
care ne fortifica

Kizuna reprezintd legiturile indestructibile care ne unesc,
create prin incredere, experiente comune si ocazii ce
consolideazi relatiile de-a lungul timpului. Asemenea

nuielelor care sunt mai rezistente atunci cind sunt
impletite, conexiunile noastre ne reamintesc de puterea
unittii. Fie ca astfel kizuna si te insufleteasca s ai
incredere in aceste conexiuni, stiind ci adevérata forgd
izvordgte din recunoasterea faptului ¢ nu suntem meniti
sa fim singuri. Contacteaza pe cineva fatd de care simti
cd ai afinitati. Trimite-i un mesaj pentru a afla ce mai
face, pentru a planifica o cilitorie, sau pur si simplu ca
sa-fi exprimi recunostinga pentru prezenta sa in viata ta.
Cultiva relatiile cu atentie, intruct ele te fortifici pe tine

si pe cei din jurul tau, consolideazd structura umanicitii.
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Wa
fl

Imbrétiseazd calea armoniei

Wi intruchipeazi spiritul pacii, evidentiind modul in care
oamenii se intilnesc pentru a se sustine reciproc. Fiind
adénc inrddicinati in cultura japonezd, wa simbolizeazi
nu numai armonia, ci si Japonia insdsi, reprezinta o valoare
fundamentali care a modelat profund societatea. Wa ne
ajutd si remarcim puterea ticutd, dar imensi a grupului,
ciliuzindu-ne si alegem unitatea in locul diviziunii si
cooperarea in locul interesului personal. Urmareste sd aplici
o modalitate umild pencru a sustine armonia in comunitatea
ta — eventual, spunindu-le bunid dimineata vecinilor tdi,
ficind voluntariat pentru o cauzi locald, sau ascultind
cu atentie. Imbritiseazi valoarea colaboririi, incurajand

intelegerea si promovénd armonia ca ideal comun.




